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Jour 1 (18 juillet 2025): Yangon, Myanmar
Matin

Arrivée à Yangon. Installation à l'hôtel Hotel G Yangon pour un séjour confortable. Petit-déjeuner au Riverside
Restaurant avec vue sur la rivière, où vous pourrez savourer des nouilles Shan et du thé à la menthe. 
Après-midi

Visite de la célèbre Shwedagon Pagoda, un des sites les plus emblématiques de Myanmar. Admirez l'architecture

dorée et apprenez-en plus sur la culture bouddhiste. Promenez-vous ensuite dans le parc Kandawgyi pour un

moment de détente au bord du lac.
Soir

Dîner au Green Gallery, où vous pourrez déguster des plats traditionnels comme le curry de poulet birman et les

samoussas. Terminez la soirée par un café au Loving Hut, un café végétalien avec une ambiance agréable. 

Jour 2 (19 juillet 2025): Yangon, Myanmar
Matin

Après le petit-déjeuner à l'hôtel, prenez un cours de cuisine dans un atelier local au Emperor Cooking Class pour

apprendre à préparer des plats birmans, comme le mohinga (soupe de poisson).
Après-midi

Visitez le Musée national de Myanmar pour découvrir l'histoire et l'art du pays. Après, dirigez-vous vers le

quartier colonial pour admirer l'architecture et faire du shopping dans les boutiques artisanales.
Soir

Dîner au Shan Yoe Yar, où vous pourrez déguster un plat traditionnel, le laphet thoke (salade de thé). Terminez la

journée par une promenade dans le quartier animé de Bogyoke Aung San Market.

Jour 3 (20 juillet 2025): Bagan, Myanmar
Matin

Vol vers Bagan. Arrivée et installation à l'hôtel Tharabar Gate Hotel. Petit-déjeuner dans un café local comme La
Boulangerie pour déguster des pains frais et des pâtisseries.
Après-midi

Visitez le site archéologique de Bagan, en commençant par le Temple de Ananda, célèbre pour sa taille et ses

murs ornés. Explorez également le Temple de Dhammayangyi, tout en admirant les paysages magnifiques.
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Soir

Dîner au The Moon (2), connu pour sa cuisine locale incluant le curry de boeuf et des plats végétariens. Ensuite,

profitez d'un spectacle de marionnettes traditionnelles au Moe Moe Puppet Show.

Jour 4 (21 juillet 2025): Bagan, Myanmar
Matin

Lever à l'aube pour un vol en montgolfière au-dessus de Bagan, offrant une vue imprenable sur les temples au

lever du soleil. Petit-déjeuner au sol après l'atterrissage dans un endroit local.
Après-midi

Visite du Temple de Thatbyinnyu, le plus haut de Bagan, et promenade à vélo entre les temples pour découvrir

des sites moins fréquentés. Arrêtez-vous pour un déjeuner léger au Star Beam Restaurant.
Soir

Dîner au Ooh Cha, un restaurant proposant une délicieuse cuisine birmane, y compris le curry de poisson.

Profitez d'une promenade nocturne parmi les temples illuminés.

Jour 5 (22 juillet 2025): Mandalay, Myanmar
Matin

Transfert vers Mandalay. Installation à l'hôtel Hotel Yadanarpon. Prenez votre petit-déjeuner au Y Hotel Cafe,

célèbre pour son café et ses petits déjeuners copieux.
Après-midi

Visitez la Pagode Maha Myat Muni, où vous pourrez voir la statue de Bouddha recouverte d'or, et le monastère

de Shwenandaw Kyaung, un chef-d'oeuvre en teck. Explorez le marché de Zaycho pour des souvenirs locaux.
Soir

Dîner au Unique Myanmar Restaurant, où vous pourrez goûter au htamin jin (riz aux légumes) et finir avec un

dessert traditionnel. Terminez par une promenade relaxante le long de la rivière Ayeyarwady.

Jour 6 (23 juillet 2025): Mandalay et ses environs, Myanmar
Matin

Visitez U Bein Bridge, le plus long pont en teck du monde, juste avant le petit-déjeuner pour éviter la chaleur.

Profitez d'un café dans une petite échoppe sur place.
Après-midi

Excursion au Village de Mingun, où vous pourrez admirer la Pagode inachevée et la grande cloche de Mingun.

Déjeuner dans un restaurant local au bord de l'eau. 
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Soir

Dîner au Mandalay Restaurant, avec une attention particulière aux plats de laphet et aux plats de poulet aux

noix de cajou. Profitez d'un spectacle de danse traditionnelle au Mandalay Marionette Theatre.

Jour 7 (24 juillet 2025): Inle Lake, Myanmar
Matin

Transfert vers Inle Lake. Installation à l'hôtel Inle Resort & Spa. Petit-déjeuner à l'hôtel avec des plats locaux.
Après-midi

Faites une excursion en bateau sur le lac Inle, visitez les jardins flottants et admirez les techniques de pêche

uniques des pêcheurs locaux. Déjeuner à bord avec des spécialités locales.
Soir

Dîner au The Hilltop avec une vue panoramique sur le lac. Essayez le poisson grillé avec des herbes locales et

terminez par un thé à la menthe.

Jour 8 (25 juillet 2025): Inle Lake, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner à l'hôtel, suivi d'une visite au Monastère Nga Phe Kyaung, célèbre pour ses chats sautants.

Explorez le marché local pour goûter à des fruits exotiques et des snacks.
Après-midi

Visite d'ateliers artisanaux de la région, notamment des ateliers de tissage et de fabrication de cigares. Déjeuner

au Sanctuary Inle Resort pour des plats végétariens.
Soir

Dîner au Silver Spoon, connu pour sa cuisine italienne et ses plats birmans raffinés. Profitez d'une promenade

tranquille le long du lac pour observer le coucher de soleil.

Jour 9 (26 juillet 2025): Retour à Yangon, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner à l'hôtel, suivi d'une dernière promenade autour d'Inle Lake. Profitez des paysages avant de quitter

cet endroit paisible.
Après-midi

Retour à Yangon. Temps libre pour des derniers achats ou des visites. Déjeuner au KohOK pour déguster un

incontournable, le roti (crêpe) avec du chocolat et de la banane.
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Soir

Dîner final au Burmese Traditional Food Restaurant, où vous pourrez savourer un plat de khausey (nouilles de

curry). Préparez-vous pour votre départ.
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