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JOUR 1 (18 JUILLET 2025): YANGON, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel, profitez des fruits frais et de la patisserie locale.
- Visitez Shwedagon Pagoda, un chef-d'oeuvre d'architecture, et admirez les dorures scintillantes au lever du
soleil. Participez a une courte méditation dans |'un des coins paisibles.
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Aprés-midi

- Déjeuner au Feel Myanmar Restaurant, un endroit familial ou vous pourrez essayer le Mohinga, un plat de
nouilles au poisson traditionnel.
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Adresse : Feel Myanmar Restaurant, Yangon, Myanmar

- Promenez-vous dans le Lac Inya et détendez-vous sur une des pelouses ou faites une courte promenade autour

du lac.
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Adresse : Inya Lake, Yangon, Myanmar

Soir

- Diner au Bistro 33, un restaurant apprécié pour ses plats birmans modernes. Essayez le Curry de poulet
birman.

Adresse : Bistro 33, Yangon, Myanmar

- Explorez Kandawgyi Lake pour une promenade nocturne ou simplement vous asseoir et profiter de la vue sur la
pagode éclairée.
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Adresse : Kandawsyi Lake, Yangon, Myanmar

JOUR 2 (19 JUILLET 2025): YANGON, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hbtel.
- Visitez le Musée National de Birmanie pour découvrir I'histoire et la culture du pays.
Adresse : National Museum of Myanmar, Yangon, Myanmar

Aprés-midi

- Déjeuner dans un restaurant local, Mandalay Restaurant, et savourez le Shan Noodle.

Yangon
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Adresse : Mandalay Restaurant, Yangon, Myanmar

- Explorez le quartier colonial de Yangon, en admirant l'architecture historique. Faites un arrét au Sule Pagoda

pour une vue inoubliable.
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Adresse : Sule Pagoda, Yangon, Myanmar

Soir
- Diner au The Yangon Tea Room, ou vous pourrez golter au célebre Laphet Thoke (salade de thé).

Adresse : The Yangon Tea Room, Yangon, Myanmar
- Visitez le Marché Bogyoke Aung San pour des souvenirs artisanaux et des objets d'artisanat local.
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Adresse : Bogyoke Aung San Market, Yangon, Myanmar
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JOUR 3 (20 JUILLET 2025): BAGAN, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.
- Départ pour Bagan, installation a I'nétel comme Thande Hotel avec vue sur les temples.
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- Visitez le Temple Ananda, un des temples les mieux préservés de Bagan.

Adresse : Ananda Temple, Bagan, Myanmar
Aprés-midi

- Déjeuner au The Moon Restaurant, savourez le Curry de Iégumes.
[~}
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Adresse : The Moon Restaurant, Bagan, Myanmar

- Louez des vélos et explorez les temples environnants. Ne manquez pas le Temple Dhammayangyi.

Adresse : Dhammayangyi Temple, Bagan, Myanmar

Soir

- Diner au Beehive Restaurant, avec vue sur les temples. Essayez le Curry de poisson.

Adresse : Beehive Restaurant, Bagan, Myanmar

- Profitez d'un spectacle culturel au Bagan Theatre, ou des danses et des musiques traditionnelles sont
présentées.

Adresse : Bagan Theatre, Bagan, Myanmar

JOUR 4 (21 JUILLET 2025): BAGAN, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.
- Montez au Temple Shwesandaw pour admirer le lever du soleil sur la plaine de Bagan.
Adresse : Shwesandaw Pagoda, Bagan, Myanmar

Apres-midi

- Déjeuner au Black Rose Restaurant pour godter un Salade de mangue.
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- Partez pour une balade en bateau sur le fleuve Irrawaddy pour voir les paysages et temples environnants.

Adresse : Irrawaddy River, Bagan, Myanmar

Soir

- Diner au Star Beam Restaurant qui offre une vue panoramique sur Bagan. Essayez le Pork Curry.
s o
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Adresse : Star Beam Restaurant, Bagan, Myanmar

- Détendez-vous a votre hobtel ou profitez d'une promenade nocturne sous les étoiles.

JOUR 5 (22 JUILLET 2025): MANDALAY, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hOtel puis départ pour Mandalay. Installation a I'hétel Hotel by the Red Canal.
Adresse : Hotel by the Red Canal, Mandalay, Myanmar

- Visitez le Palais Royal et le Monastére de Shwenandaw, célébre pour son architecture en bois.
Adresse : Royal Palace, Mandalay, Myanmar
[Sh

enandaw Monastery, Mandalay, Myanmar
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Adresse : Shwenandaw Monastery, Mandalay, Myanmar

Apres-midi

- Déjeuner au Mahar Mandalay, essayez le Pork Belly Curry.
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Adresse : Mahar Mandalay, Mandalay, Myanmar
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- Visitez la colline de Mandala Hill pour une vue imprenable sur la ville.
Adresse : Mandala Hill, Mandalay, Myanmar

Soir
- Diner au The Green Elephant, un restaurant arabe qui propose des plats variés. Essayez le Mezze platter.

Adresse : The Green Elephant, Mandalay, Myanmar
- Promenez-vous pres du Mahamuni Pagoda, célébre pour son statue de Bouddha.
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Adresse : Mahamuni Pagoda, Mandalay, Myanmar

JOUR 6 (23 JUILLET 2025): MANDALAY, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.

- Explorez le Pont U Bein, le plus long pont en teck au monde, idéal pour une promenade matinale.
r' — ."f-
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Adresse': _U Bé-in‘ Bridge, l\}l;jndalav. Myanmar

Apres-midi

- Déjeuner au restaurant local Nanda, célébre pour ses Nouilles Shan.
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Adresse : Nanda Restaurant, Mandalay, Myanmar

- Visitez la Bibliothéque de Kuthodaw, célébre pour abriter le plus grand livre du monde.
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Adresse : Kuthodaw Pagoda, Mandalay, Myanmar
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Soir

- Diner au Café 99, un endroit sympathique avec des plats locaux. Testez le Biryani.
a A e :
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Adresse : Café 99, Mandalay, Myanmar

- Profitez d'une soirée tranquille, peut-étre avec un dessert au Modern Myanmar Coffee Shop (essayez le café a
la noix de coco).
Adresse : Modern Myanmar Coffee Shop, Mandalay, Myanmar

JOUR 7 (24 JUILLET 2025): INLE LAKE, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'h6tel puis route vers le Lac Inle avec installation a I'h6tel Inle Lake Resort.
Adresse : Inle Lake Resort, Inle Lake, Myanmar

- Découvrez le marché flottant, un événement coloré plein de produits locaux.

Adresse : Floating Market, Inle Lake, Myanmar

Aprés-midi

- Déjeuner dans une auberge locale, essayez le Fromage de soja.

Adresse : Local Eatery, Inle Lake, Myanmar

- Une promenade en bateau a rames dans les villages des artisans, découvrant les tisserands de soie et les potiers.
Adresse : Inle Lake, Myanmar

Soir
- Diner au The Innthar Heritage House, dégustez |le Poisson frit Inle.

Adresse : The Innthar Heritage House, Inle Lake, Myanmar
- Une soirée paisible au bord du lac, regardant le coucher de soleil.

JOUR 8 (25 JUILLET 2025): INLE LAKE, MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.
- Visite du Monastére Nga Hpe Kyaung, connu pour ses chats sautants et son architecture en bois.
Adresse : Nga Hpe Kyaung Monastery, Inle Lake, Myanmar

Aprés-midi

- Déjeuner au Hera Restaurant, célebre pour ses Curry de crevettes.

Adresse : Hera Restaurant, Inle Lake, Myanmar

- Visitez les jardins flottants et découvrez les techniques de culture uniques des habitants.
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Adresse : Floating Gardens, Inle Lake, Myanmar

Soir
- Diner au Moon Restaurant, un cadre traditionnel. Essayez le Salade de tomate.

Adresse : Moon Restaurant, Inle Lake, Myanmar

- Profitez d'un dernier moment au bord du lac, avec des lumieres étincelantes se reflétant sur I'eau.

JOUR 9 (26 JUILLET 2025): DEPART DE MYANMAR

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.
- Profitez d'un dernier moment de détente ou une promenade preés du lac.

Aprés-midi

- Déjeuner léger a I'nétel puis préparation au départ.

- Dernieres courses de souvenirs dans les boutiques locales.
Soir

- Départ de Myanmar.
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