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Jour 1 (18 juillet 2025): Yangon, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner au L'Coffee pour savourer un café local et des délicieuses pâtisseries. Ne manquez pas d'essayer

les Buns au curry qui sont très populaires.

Adresse : L'Coffee, Yangon, MyanmarVisite du Shwedagon Pagoda, le symbole emblématique de Yangon.

Promenez-vous autour du stupa doré et admirez les stupas environnants. Prenez votre temps pour ressentir la

sérénité de ce lieu spirituel.

Adresse : Shwedagon Pagoda, Yangon, Myanmar
Après-midi

Déjeuner au Burmese Icons, un restaurant qui propose une cuisine traditionnelle birmane. Essayez le Mohinga,

une soupe de nouilles au poisson.

Adresse : Burmese Icons, Yangon, MyanmarVisite du musée Bogyoke Aung San, où vous pourrez découvrir

l'histoire et la culture du Myanmar. Le marché aux bijoux est également à ne pas manquer.

Adresse : Bogyoke Aung San Museum, Yangon, Myanmar
Soir

Dîner au Mingalaba, situé à proximité, où vous pourrez déguster des plats variés, avec le Laphet Thoke, une

salade de thé vert très appréciée.

Adresse : Mingalaba, Yangon, MyanmarPromenade au parc Kandawgyi, pour profiter d'un moment de détente au

bord du lac avec une vue magnifique sur la pagode.

Adresse : Kandawgyi Park, Yangon, Myanmar---

Jour 2 (19 juillet 2025): Yangon, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner au The Strand Café, célèbre pour son atmosphère coloniale. N'oubliez pas d'essayer les Crêpes à
la banane.
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Adresse : The Strand Café, Yangon, MyanmarVisite du marché de Scott, un marché authentique où vous pouvez

explorer les produits locaux, faire un peu de shopping et goûter aux snacks de rue.

Adresse : Scott Market, Yangon, Myanmar
Après-midi

Déjeuner dans un petit restaurant local, Noodle House, avec des nouilles birmane au choix. Le Khow Suey, une

soupe de nouilles crémeuse, est un incontournable.

Adresse : Noodle House, Yangon, MyanmarVisite de la pagode Sule, une autre magnifique pagode au coeur de la

ville. Admirez l'architecture unique et l'animation du quartier environnant.

Adresse : Sule Pagoda, Yangon, Myanmar
Soir

Dîner au Monsoon Restaurant, un endroit charmant avec des plats d'inspiration régionale. Essayez le Curry de
poulet birman.

Adresse : Monsoon Restaurant, Yangon, MyanmarVisite d'un spectacle traditionnel à la Myanmar Culture

Valley**, pour découvrir la danse et la musique folkloriques locales.

Adresse : Myanmar Culture Valley, Yangon, Myanmar---

Jour 3 (20 juillet 2025): Mandalay, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner à l'hôtel ou dans une boulangerie locale comme Royal Bakery, où vous pouvez déguster des 

pains sucrés frais.

Adresse : Royal Bakery, Mandalay, MyanmarVisite du Palais Royal de Mandalay, un immense complexe qui offre
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un aperçu fascinant de l'histoire royale de la Birmanie.

Adresse : Mandalay Royal Palace, Mandalay, Myanmar
Après-midi

Déjeuner au Shan Mai, qui propose une délicieuse cuisine Shan. Ne manquez pas d'essayer le Shan Noodle.

Adresse : Shan Mai, Mandalay, MyanmarVisite de la pagode Mahamuni, l'une des plus sacrées du pays, où vous

pourrez observer la dévotion des moines et des locaux.

Adresse : Mahamuni Pagoda, Mandalay, Myanmar
Soir

Dîner au Karaweik pour une expérience culinaire traditionnelle avec diversion. Essayez le Curry de boeuf et le 

Pouding de coco.

Adresse : Karaweik Restaurant, Mandalay, MyanmarDétente au coucher de soleil au pont U Bein, pour admirer la

vue époustouflante sur le lac.

Adresse : U Bein Bridge, Mandalay, Myanmar---

Jour 4 (21 juillet 2025): Mandalay et environ, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner au The Colonial pour un repas relaxant. Le Petit-déjeuner traditionnel est fortement

recommandé.

Adresse : The Colonial, Mandalay, MyanmarExcursion à Amarapura, un ancien royaume proche de Mandalay.

Visitez le monastère de Mahagandayon pour observer la vie des moines.

Adresse : Mahagandayon Monastery, Amarapura, Myanmar
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Après-midi

Déjeuner chez Aye Myat Mon, un restaurant prisé pour son Curry de poisson et ses plats locaux.

Adresse : Aye Myat Mon, Amarapura, MyanmarVisite de la pagode Kuthodaw, célèbre pour ses livres de pierre qui

constituent le livre le plus grand du monde.

Adresse : Kuthodaw Pagoda, Mandalay, Myanmar
Soir

Dîner au The Velvet Room, un restaurant agréable proposant de la cuisine d'inspiration internationale. Le Plat
de fruits de mer grillés est un favori.

Adresse : The Velvet Room, Mandalay, MyanmarPromenade en soirée à Mandalay Hill, pour profiter d'une vue

panoramique sur la ville au crépuscule.

Adresse : Mandalay Hill, Mandalay, Myanmar---

Jour 5 (22 juillet 2025): Bagan, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner à l'hôtel à Bagan, où vous pourrez déguster un buffet proposant des mets locaux et

internationaux. Visite de la pagode Ananda, l'un des temples les mieux préservés, une oeuvre d'art

architecturale.

Adresse : Ananda Temple, Bagan, Myanmar
Après-midi

Déjeuner au Be kind to Animal, un restaurant où une partie des bénéfices aide les animaux. Essayez le Curry
aux lentilles.

Adresse : Be kind to Animal, Bagan, MyanmarVisite du site archéologique de Bagan, avec explorations à vélo des

temples environnants comme la Pagan Temple et les moins fréquentés comme Dhammayangyi.
Adresse : Bagan Archaeological Zone, Bagan, Myanmar
Soir

Dîner au The Moon, réputé pour ses plats végétariens raffinés. Essayez le Gâteau de banane en dessert.

Adresse : The Moon, Bagan, MyanmarSpectacle de marionnettes traditionnelles à un théâtre local, pour

découvrir la riche culture birmane à travers l'art.

Adresse : Bagan Puppet Theater, Bagan, Myanmar---

Jour 6 (23 juillet 2025): Bagan, Myanmar
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Matin

Petit-déjeuner au Sakura Restaurant, connu pour ses excellentes options de petit-déjeuner. N'oubliez pas

d'essayer les Pains à la vapeur.

Adresse : Sakura Restaurant, Bagan, MyanmarVisite de la pagode Thatbyinnyu, le plus haut temple de Bagan,

offrant une vue imprenable sur la plaine.

Adresse : Thatbyinnyu Temple, Bagan, Myanmar
Après-midi

Déjeuner au Star Beam, un restaurant et café agréable. Leurs Salades de papaye sont rafraîchissantes.

Adresse : Star Beam, Bagan, MyanmarBalade en montgolfière à l'aube pour survoler la plaine de Bagan, une

expérience inoubliable.

Adresse : Ballooning in Bagan, Bagan, Myanmar
Soir

Dîner au La Pizza, un restaurant cosy qui sert des pizzas et des pâtes délicieuses, à essayer : la Pizza au poulet.

Adresse : La Pizza, Bagan, MyanmarRelaxation au bord de la rivière Irrawaddy pour observer le coucher de soleil

sur le fleuve, parfait pour se détendre.

Adresse : Irrawaddy River, Bagan, Myanmar---

Jour 7 (24 juillet 2025): Inle Lake, Myanmar
Matin

Petit-déjeuner au Inle Lake View Resort, un buffet continental offrant une vue magnifique sur le lac. Visite du
lac Inle, excursion en bateau traditionnel sur le lac pour observer la pêche légendaire et l'artisanat local.

Adresse : Inle Lake, Nyaungshwe, Myanmar
Après-midi

Déjeuner sur le lac à bord d'un bateau près d'un restaurant flottant comme Htaung Sone, offrant des plats de

poisson frais, notamment le Poisson grillé.

Adresse : Htaung Sone, Inle Lake, MyanmarVisite du village de Inpawkhone, célèbre pour ses artisans tissant des

étoffes en soie et des produits en lotus.

Adresse : Inpawkhone Village, Inle Lake, Myanmar
Soir

Dîner au The Lake House, restaurant flottant connu pour sa cuisine birmane et internationale. Le Curry de
légumes est un choix populaire.

Adresse : The Lake House, Inle Lake, MyanmarPromenade nocturne dans le village de Nyaungshwe, où vous

pourrez découvrir des marchés artisanaux et déguster des collations locales.

Adresse : Nyaungshwe, Inle Lake, Myanmar---

Jour 8 (25 juillet 2025): Inle Lake, Myanmar
Matin
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Petit-déjeuner à l'hôtel, avec une sélection de fruits frais et de spécialités locales.Visite du monastère de Nga
Phe Kyaung, connu pour ses chats entraînés et son architecture unique sur pilotis.

Adresse : Nga Phe Kyaung Monastery, Inle Lake, Myanmar
Après-midi

Déjeuner au Viewpoint Restaurant, offrant une vue magnifique sur le lac. Essayez le Sandwich au poulet avec

une sauce savoureuse.

Adresse : Viewpoint Restaurant, Inle Lake, MyanmarExploration des jardins flottants sur le lac, où vous pouvez

voir l'agriculture traditionnelle des locaux.

Adresse : Floating Gardens, Inle Lake, Myanmar
Soir

Dîner à Inle Princess Resort, connu pour son atmosphère romantique et sa cuisine de qualité. Le Poisson en
croûte de sel est à essayer.

Adresse : Inle Princess Resort, Inle Lake, MyanmarDétente au bord du lac pour admirer les étoiles et la beauté

paisible de la nature environnante.

Adresse : Inle Lake, Myanmar---

Jour 9 (26 juillet 2025): Depart de Myanmar
Matin

Petit-déjeuner à l'hôtel, avec un dernier aperçu de la cuisine locale.Temps libre pour faire du shopping de

souvenirs ou se promener autour du lac pour en profiter avant de partir.
Après-midi

Déjeuner au Black Rose Café, où vous pourrez savourer une dernière expérience culinaire birmane avec un

excellent Ragoût de boeuf.
Adresse : Black Rose Café, Nyaungshwe, MyanmarCheck-out de votre hôtel et départ progressif pour l'aéroport.
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