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JOUR 1 (18 JUILLET 2025): YANGON, MYANMAR

Matin

Visite de la Pagode Shwedagon, |'un des sites les plus emblématiques du Myanmar. Admirez son stupa doré qui
brille au soleil et découvrez I'histoire de ce monument sacré.
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Adresse : Shwedagon Pagoda, Yangon, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner au Restaurant Feel Myanmar et essayez le Mohinga, un plat traditionnel a base de nouilles de riz et de

poisson.
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Adresse : Feel Myanmar Restaurant, Yangon, Myanmar

Promenez-vous dans le Parc Kandawgyi, un magnifique parc autour d'un lac avec des vues sur la pagode
Shwedagon. Détendez-vous en admirant le paysage.

Soir
Diner au Restaurant The Strand, ou vous pourrez déguster une cuisine birmane raffinée. Ne manquez pas le

Curry de poulet birman.
Adresse : The Strand Restaurant, Yangon, Myanmar

Terminez la soirée avec une promenade relaxante dans le parc ou un verre au Riverside Pub pour profiter de la
vue sur la riviere.

Adresse : Riverside Pub, Yangon, Myanmar

JOUR 2 (19 JUILLET 2025): YANGON, MYANMAR

Matin

Découvrez le Marché Bogyoke Aung San, ou vous pourrez faire du shopping et découvrir les artisanats locaux.
Profitez de I'ambiance vibrante du marché.
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Adresse : Bogyoke Aung San Market, Yangon, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner au Café Sule Shangri-La et dégustez un Nasi Goreng ou des plats locaux.
Adresse : Sule Shangri-La Hotel, Yangon, Myanmar

Visite de la Maison de Musique de Yangon, un musée interactif mobile, pour explorer la culture musicale
birmane et assister a un mini-concert.
Adresse : Yangon Music House, Yangon, Myanmar

Soir

Diner au Restaurant Padonmar pour déguster un Roti ou une Salade de noix de cajou.
Adresse : Padonmar Restaurant, Yangon, Myanmar

Flanez dans le quartier de China Town et découvrez ses nombreux stands de street food.

JOUR 3 (20 JUILLET 2025): BAGAN, MYANMAR

Matin

Visite d'un site archéologique célebre, Bagan, avec des milliers de temples anciens. Commencez par le Temple
Ananda, magnifique exemple d'architecture.
Adresse : Ananda Temple, Bagan, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner a Starbeam Restaurant et go(itez a des plats de saison. Essayez le Curry de boeuf a la thailandaise.
Adresse : Starbeam Restaurant, Bagan, Myanmar

Ensuite, partez en balade a vélo pour explorer d'autres temples comme le Temple Dhammayangyi et le Temple
Thatbyinnyu.

Soir

Diner au The Moon (2) Restaurant avec une atmosphére familiale. Réservez le Pad Thai ou le Moit de coco pour

le dessert.
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Adresse : The Moon (2), Bagan, Myanmar

Profitez d'une session de détente au bord du fleuve Irrawaddy.

JOUR 4 (21 JUILLET 2025): BAGAN, MYANMAR

Matin

Réveil tét pour admirer le lever du soleil depuis le sommet d'un temple. Une expérience mystique a ne pas
manquer. Lieu a choisir selon préférence.

Aprés-midi

Déjeuner au Nanda Restaurant, célébre pour ses plats de pates. Essayez le Pasta Bagan.
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Adresse : Nanda Restaurant, Bagan, Myanmar

Visitez le Musée Archéologique de Bagan pour en apprendre davantage sur I'histoire de cette région fascinante.
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Adresse : Bagan Archaeological Museum, Bagan, Myanmar

Soir

Diner a Kattak ou vous pourrez déguster des plats d'inspiration birmane et internationale. Ne manquez pas le
Masala Dosa.

Adresse : Kattak Restaurant, Bagan, Myanmar

Promenez-vous dans le village pour admirer les artisans au travail et découvrir le mode de vie local.

JOUR 5 (22 JUILLET 2025): MANDALAY, MYANMAR

Matin

Transfert vers Mandalay, puis visite du Palais Royal, un exemple impressionnant de l'architecture birman.
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Adresse : Mandalay Royal Palace, Mandalay, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner au Restaurant Cinderella, ot vous pourrez golter a des plats traditionnels. Essayez le Laphet Thohk,
une salade de thé fermenté.
Adresse : Cinderella Restaurant, Mandalay, Myanmar

Visite de la Pagode Kuthodaw, renommée comme la "plus grand livre du monde". Profitez de la beauté des

temples environnants.
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Adresse : Kuthodaw Pagoda, I\/Iandalav,.l\/lvanmar

Soir

Diner au Restaurant Mandalay Hill Resort, explorez leur menu et recommandez le Poisson grillé.
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Adresse : Mandalay Hill Resort, Mandalay, Myanmar

Admirez le coucher de soleil depuis le sommet de |la Colline Mandalay, offrant une vue panoramique sur la ville.

JOUR 6 (23 JUILLET 2025): MANDALAY, MYANMAR

Matin

Visite de I'Abbaye de Shwenandaw, un templé en bois célébre pour son architecture intricatie.
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Adresse : Shwenandaw Monastery, Mandalay, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner au Unique Myanmar Restaurant, ou vous pourrez golter a des plats locaux. Essayez le Noodle Salad.
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Adresse : Unique Myanmar Restaurant, Mandalay, Myanmar

Balade sur le Pont U Bein, le plus long pont en teck du monde, et profitez d'une promenade relaxante.
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Mandalay, Myanmar

Adsse : U Beih Bridge,

Soir
Diner au Saw Khaung Restaurant, un lieu populaire pour sa cuisine birmane. Ne manquez pas le Samosa.
Adresse : Saw Khaung Restaurant, Mandalay, Myanmar

Profitez d'une soirée dansante locale ou d'un concert de musique traditionnelle.

JOUR 7 (24 JUILLET 2025): INLE LAKE, MYANMAR

Matin

Transfert vers Inle Lake. Installation dans votre hotel. Visite du marché flottant, ou vous découvrirez les produits
locaux et l'artisanat.
Adresse : Inle Lake Floating Market, Inle Lake, Myanmar

Aprés-midi

Déjeuner au The Inle Lake View Restaurant et essayez |le Poisson frit du lac.

Adresse : The Inle Lake View Restaurant, Inle Lake, Myanmar
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Promenade en bateau sur le lac pour visiter les jardins flottants et les villages emblématiques. Découvrez le mode
de vie des pécheurs locaux.

Soir

Diner au Restaurant The Bamboo Hut, ou vous pourrez déguster des grillades. Essayez le BBQ de fruits de mer.
Adresse : The Bamboo Hut, Inle Lake, Myanmar

Détente au bord du lac en profitant de la tranquillité des environs.

JOUR 8 (25 JUILLET 2025): INLE LAKE, MYANMAR

Matin

Visite de la Pagode Phaung Daw Oo, site sacré du lac d'Inle. Admirez les magnifiques statues bouddhistes.
Adresse : Phaung Daw Oo Pagoda, Inle Lake, Myanmar

Apres-midi

Déjeuner au Hupin Hotel Restaurant, qui offre une vue splendide sur le lac. Goltez a la Soupe de nouilles Shan.
Adresse : Hupin Hotel Restaurant, Inle Lake, Myanmar

Visite d'un atelier de tissage a Inle, ou vous pourrez voir comment le tissu est fabriqué a partir de soie et de lotus.
Soir

Diner au Restaurant Inle Star, connu pour sa cuisine locale réguliere. Ne manquez pas le Curry de canard.
Adresse : Inle Star Restaurant, Inle Lake, Myanmar

Profitez des dernieres heures au bord du lac pour admirer un coucher de soleil mémorable.

JOUR 9 (26 JUILLET 2025): RETOUR A YANGON, MYANMAR

Matin

Retour a Yangon. Profitez d'un brunch au Restaurant Cafe 98, ou vous pourrez savourer une sélection de plats
birmans comme le Shan Rice.

Adresse : Cafe 98, Yangon, Myanmar
Apres-midi
Derniéres visites a Yangon. Arrétez-vous au Musée national du Myanmar pour en apprendre davantage sur

I'nistoire et la culture birmane.
Adresse : National Museum of Myanmar, Yangon, Myanmar

Promenez-vous dans le Parc Maha Bandoola pour une touche de tranquillité avant votre départ.
Soir

Diner d'adieu au Restaurant Le Planteur, qui offre une cuisine fusion dans un cadre élégant. Réservez le Thai
Green Curry.
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Adresse : Le Planteur, Yangon, Myanmar

Préparez-vous pour votre retour et détendez-vous dans votre hétel avant de quitter le pays.
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