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JOUR 1 (19 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Visite de la Bastille : Commencez votre séjour par une montée a la Bastille de Grenoble, offrant une vue
imprenable sur la ville et les montagnes environnantes. Vous pouvez emprunter le téléphérique pour un moment
agréable en famille.
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Adresse : Bastille, Grenoble, France

Aprés-midi

- Déjeuner au restaurant Le Fantin Latour : Dégustez une cuisine francaise moderne dans un cadre élégant. Ne
manquez pas de godter leur plat du jour, souvent a base de produits locaux.

Adresse : Le Fantin Latour, Grenoble, France

- Visite du Musée de Grenoble : Explorez cet impressionnant musée d'art moderne et contemporain, idéal pour
initier vos enfants a l'art avec des visites guidées adaptées.

Adresse : Museum of Grenoble, Grenoble, France

Soir

- Diner a La Table 38 : Savourez des plats régionaux dans une ambiance familiale. Le tartiflette est un

incontournable a essayer.

Saint-egreve

on

Meylan
Sassenage
@ m Domé
Fontaine Grenofle
Saint-Martin-
d'Heres

Vandex®!
o BMLIRS

Adresse : La Table 38, Grenoble, France

- Promenade le long de I'lsére : Terminez la journée par une balade agréable au bord de I'lsére pour profiter du

coucher de soleil.
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Adresse : Isére, Grenoble, France

Riviere
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JOUR 2 (20 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Randonnée au Parc Naturel Régional de Chartreuse : Partez pour une randonnée facile au sein de ce parc
magnifique. Des chemins adaptés a toute la famille vous attendent.
Adresse : Chartreuse Regional Natural Park, Grenoble, France

Aprés-midi
- Déjeuner au restaurant Café de la Table Ronde : Goltez a des plats traditionnels dans I'un des plus anciens
cafés de la ville. Essayez la quiche maison.
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Adresse : Café de la Table Ronde, Grenoble, Frénce

- Visite de la Maison de la Culture : Découvrez des expositions culturelles et des spectacles. Renseignez-vous sur
les activités disponibles pendant votre visite.
Adresse : House of Culture, Grenoble, France

Soir

- Diner a Le Café des Arts : Profitez d'une ambiance conviviale en savourant des pizzas artisanales ou des

salades.
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- Soirée cinéma au Cinéma Le Club : Terminez la journée avec un film en famille dans ce cinéma a I'ambiance
chaleureuse.
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Adresse : Le Club Cinema, Grenoble, France
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JOUR 3 (21 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Visite de la Basilique Notre-Dame de Fourviére : Aprés votre arrivée a Lyon, commencez par visiter cette
basilique emblématique, offrant une vue panoramique sur la ville.
Adresse : Basilica of Notre-Dame de Fourviere, Lyon, France

Aprés-midi

- Déjeuner au bouchon La Meuniére : Dégustez des spécialités lyonnaises comme le saucisson brioché dans

cette taverne traditionnelle.
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Adresse : La Meuniére, Lyon, France

- Balade dans le Vieux Lyon : Flanez dans les ruelles médiévales, découvrez les traboules et admirez la
cathédrale Saint-Jean.
Adresse : Old Lyon, Lyon, France

Soir
- Diner au restaurant Les Fines Gueules : Profitez d'une cuisine de saison moderne. Le menu change
régulierement et met en avant des produits frais.
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Adresse : Les Fines Gueules, Lyon, France

- Promenade sur les quais du Rhdne : Terminez la journée par une promenade agréable sur les quais, idéal pour
se détendre aprés une journée bien remplie.
Adresse : Rhéne River, Lyon, France
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JOUR 4 (22 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Visite du Parc de la Téte d'Or : Un grand parc ou vous pourrez vous balader, visiter le jardin botanique et méme

le zoo qui est gratuit.
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Adresse : Parc de la Téte d'Or, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner au restaurant Les Halles Paul Bocuse : Profitez d'une multitude de stands proposant des spécialités
lyonnaises. Ne manquez pas les quenelles de brochet.
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Adresse : Les Halles Paul Bocuse, Lyon, France

- Visite du Musée des Confluences : Découvrez ce musée innovant consacré aux sciences et aux sociétés. Des
expositions interactives raviront petits et grands.
Adresse : Museum of Confluences, Lyon, France

Soir

- Diner a Le Sud : Un restaurant qui propose des spécialités du Sud de la France. Le tatin de tomates est a ne pas
manquer.

Adresse : Le Sud, Lyon, France

- Spectacle de son et lumiére a la Basilique de Fourviéere : Si disponible, assistez a ce spectacle saisissant qui
éclaire la basilique majestueusement.

Adresse : Basilica of Notre-Dame de Fourviere, Lyon, France
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JOUR 5 (23 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Atelier de cuisine lyonnaise : Participez a un atelier en famille pour découvrir la gastronomie locale et préparer
des plats typiques. Cherchez une école de cuisine pour familles.
Adresse : Cooking Class, Lyon, France

Aprés-midi

- Déjeuner au restaurant Chez les Gargons : Un lieu idéal pour savourer des plats lyonnais comme la salade

lyonnaise ou les gratins.
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Adresse : Chez les Garcons, Lyon, France

- Visite du Musée d'Histoire de Lyon : Ce musée propose un parcours intéressant sur I'histoire de la ville. Des
activités adaptées aux enfants sont souvent proposeées.
Adresse : Lyon History Museum, Lyon, France

Soir
- Diner a La Mére Brazier : Pour une expérience culinaire mémorable, dégustez des plats congus par un chef
étoilé avec un focus sur les produits locaux.
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Adresse : La Mére Brazier, Lyon, France

- Soirée au Théatre des Célestins : Consultez le programme et assistez a une piece de théatre ou un concert
selon vos préférences.
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Adresse : Célestins Theatre, Lyon, France
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JOUR 6 (24 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin
- Visite de I'Opéra de Lyon : Découvrez ce batiment emblématique et, si possible, participez a une visite guidée
de la salle.
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Adresse : Lyon Opera, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner au Café des Fédérations : Un autre bouchon lyonnais réputé pour sa cuisine régionale, essayez les
andouillettes.
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Adresse : Café des Fédérations, Lyon, France

- Shopping au 1er arrondissement : Profitez de I'atmosphére des rues commercantes, explorez les boutiques et
faites une pause dans un café pour déguster un chocolat chaud.
Adresse : 1st District, Lyon, France

Soir
- Diner a Le Bouchon des Cordeliers : Terminez votre voyage en beauté avec un repas traditionnel dans un cadre
typique. Les gratins sont un choix parfait.
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Adresse : Le Bouchon des Cordeliers, Lyon, France

- Promenade nocturne dans les rues illuminées de Lyon : Découvrez la ville sous un nouveau jour, avec ses
lumiéres et son ambiance vivante.
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Adresse : Lyon, France

JOUR 7 (25 JUIN 2025): FIN DU VOYAGE

Matin

- Petit-déjeuner a I'hdtel : Profitez d'un dernier petit-déjeuner en famille a I'nétel, prélude a votre départ.

Apres-midi
- Visite du Musée des Miniatures et du Cinéma : Avant de quitter Lyon, explorez ce musée insolite qui ravira les

enfants avec ses miniatures fascinantes.
Adresse : Miniature Museum and Cinema, Lyon, France

Soir

- Départ : Closure de votre séjour aprés une belle semaine de découvertes et de détente en famille.
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