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JOUR 1 (19 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Petit déjeuner a K café des Jeux, un café accueillant avec une atmosphére sympathique. Essayez leur croissant
chaud.

Adresse : K café des Jeux, 1 quai Stéphane Jay, 38000 Grenoble, France

- Visite du Musée de Grenoble, célebre pour sa collection d'art moderne et contemporain. Admirez les oeuvres
allant de la Renaissance a nos jours.

Adresse : Musée de Grenoble, Grenoble, France

Aprés-midi

- Déjeuner au La Petite Idée, ou vous pourrez déguster un menu de saison savoureux. Essayez leur spécialité : le
risotto aux champignons.

Adresse : La Petite |dée, 7 cours Jean Jaures, 38000 Grenoble, France

- Promenade dans le Parc Paul Mistral, idéal pour une détente en plein air avec vue sur la Bastille. Laissez les

enfants jouer dans les aires de jeux.
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Adresse : Parc Paul Mistral, Grenoble, France

- Visite de la Bastille, accessible via le téléphérique pour un panorama magnifique sur la ville.

Soir
- Diner a Brasserie Chavant, ou vous découvrirez des plats traditionnels faits a partir de produits frais. Ne

manquez pas la tartiflette.
Adresse : Brasserie Chavant, 2 cours Lafontaine, 38000 Grenoble, France

- Balade tranquille le long de I'lsére pour clore la journée.

JOUR 2 (20 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin
- Petit déjeuner a Creperie Blanc Fontaine, célébre pour ses crépes gourmandes. Optez pour la crépe sucrée aux
fruits frais.
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Adresse : Créperie Blanc Fontaine, 2 Rue Blanc Fontaine, 38000 Grenaoble, France

- Excursion au Jardin des plantes, un jardin botanique ou se détendre et profiter de la nature.
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Adresse : Jardin des plantes, Grenoble, France

Apres-midi

- Déjeuner a Le Phnom Penh, qui propose une cuisine asiatique saine et délicieuse. Goltez leur plat de nouilles
sautées.

Adresse : Le Phnom Penh, 18 rue Thiers, 38000 Grenoble, France

- Atelier de découverte sur la nature au Muséum de Grenoble, parfait pour les enfants.

Adresse : Muséum de Grenaoble, Grenoble, France

Soir
- Diner au La Ferme a Dédé, un restaurant mettant en avant des plats savoyards réconfortants. Leur fondue
savoyarde est un must.
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Adresse : La Ferme a Dédé, 55 avenue Alsace Lorraine, 38000 Grenoble, France

- Soirée tranquille au Le Ciel de Grenoble pour admirer le coucher de soleil.

JOUR 3 (21 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit déjeuner au Cafétéria Mumbai, une ambiance agréable avec une belle sélection de thé et café. Essayez
leur gateau a la carotte.

Adresse : Cafétéria Mumbai, 6 rue Sainte-Catherine, 69001 Lyon, France

- Visite de la Basilique de Notre-Dame de Fourviére pour sa vue imprenable sur Lyon.
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Adresse : Basilique de Notre-Dame de Fourviere, Lyon, France
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Aprés-midi
- Déjeuner a Notre Maison, connu pour sa cuisine lyonnaise authentique. Ne ratez pas le saucisson brioché.
Adresse : Notre Maison, 2 rue de Gadagne, 69005 Lyon, France

- Promenade dans le Vieux Lyon, un quartier classé au patrimoine mondial de I'UNESCO, avec des ruelles
pittoresques et des traboules.

Soir
- Diner a La Mére Brazier, une institution de la cuisine lyonnaise. La quenelle de brochet est a ne pas manquer.

Adresse : La Mére Brazier, 12 rue Royale, 69001 Lyon, France

- Découverte de la Place des Terreaux pour profiter des fontaines illuminées.

JOUR 4 (22 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit déjeuner au Le Kitchen Café, un café moderne et branché. Dégustez leurs tartines a l'avocat.
Adresse : Le Kitchen Café, 34 rue Chevreul, 69007 Lyon, France
- Visite du Musée des Confluences, qui allie sciences et cultures.
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Adresse : Musée des Confluences, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner au Café Terroir, qui propose une cuisine locale de saison. GoUtez leur salade de lentilles.
Adresse : Café Terroir, 14 rue d'’Amboise, 69002 Lyon, France

- Détente au Parc de la Téte d'Or, le plus grand parc de la ville, offrant un jardin zoologique gratuit et un lac.
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Adresse : Parc de la Téte d'Or, Lyon, France

Soir
- Diner a KUMA Izakaya, un restaurant japonais accueillant. Leurs ramen faits maison sont absolument délicieux.

Adresse : KUMA Izakaya, 93 rue Masséna, 69006 Lyon, France
- Balade nocturne le long du Rhéne pour une fin de soirée relaxante.
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JOUR 5 (23 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin
- Petit déjeuner a Balthaz'Art, parfait pour un repas convivial. Optez pour leur croissant au beurre.

Adresse : Balthaz'Art, 7 rue des Pierres Plantées, 69001 Lyon, France

- Découverte du Théatre romain de Fourviére, un vestige historique impressionnant.
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Adresse : Théatre romain de Fourviere, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner a Daniel & Denise, ou les plats lyonnais sont a I'nonneur. Essayez les grattons.
Adresse : Daniel & Denise, 36 rue Tramassac, 69005 Lyon, France

- Visite du Musée des Beaux-Arts de Lyon, un des plus grands musées de France, abritant des oeuvres de la

Renaissance a l'art moderne.
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Adresse : Musée des Beaux-Arts de Lyon, Lyon, France

Soir

- Diner a Petit Ogre, une adresse sympathique pour apprécier la gastronomie lyonnaise, avec le fameux plat de
lentilles vertes.

Adresse : Petit Ogre, 15 rue de la Banniere, 69003 Lyon, France

- Soirée détente au Hotel de Ville pour profiter des illuminations de la ville.

JOUR 6 (24 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit déjeuner au Cafeteria Arsenic, pour un café délicieux et des viennoiseries locales. Ne manquez pas le
chocolat chaud!

Adresse : Cafeteria Arsenic, 132 rue Pierre Corneille, 69003 Lyon, France

- Visite des Ateliers de soieries, ou vous apprendrez |'histoire de la soie a Lyon.

Adresse : Ateliers de soieries, Lyon, France
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Aprés-midi

- Déjeuner a Butcher, ou vous pouvez déguster de savoureux burgers. Leurs frites maison accompagnent
parfaitement les plats.

Adresse : Butcher, 30 rue Lanterne, 69001 Lyon, France

- Aprés-midi spa au Nymphes et Thermes, pour une relaxation bien méritée avec des soins adaptés aux familles.
Adresse : Nymphes et Thermes Spa, Lyon, France

Soir

- Diner a Takao Takano, un lieu gastronomique offrant une cuisine francaise raffinée. Pensez a réserver a l'avance
pour profiter de leurs menus dégustation.

Adresse : Takao Takano, 33 rue Malesherbes, 69006 Lyon, France

- Derniére soirée a Lyon en prenant un verre a Mumbai Café, un bar avec une belle ambiance et des cocktails
originaux.

Adresse : Mumbai Café, 6 rue Sainte-Catherine, 69001 Lyon, France

JOUR 7 (25 JUIN 2025): DEPART DE LYON, FRANCE

Matin

- Petit déjeuner au Stamtich, ambiance agréable et de bons cafés. Testez leur pain perdu pour une touche sucrée.
Adresse : Stamtich, 2 avenue Berthelot, 69007 Lyon, France

- Derniére promenade dans le quartier de la Croix-Rousse, célébre pour son atmosphere artistique et ses
ateliers d'artistes.

Adresse : Croix-Rousse Neighborhood, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner a Les Adrets, qui propose des plats du terroir. Testez le boudin noir.
Adresse : Les Adrets, 30 rue du Boeuf, 69005 Lyon, France

- Temps libre pour faire quelques achats de souvenirs dans les boutiques artisanales locales avant de conclure
votre voyage.

Soir

- Départ et retour vers votre destination apres une semaine de découvertes et de détente en famille.
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