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JOUR 1 (19 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Café de I'Epoque : Savourez un café et une patisserie artisanale. Essayez le croissant aux
amandes pour accompagner, un vrai délice.

Adresse : Café de 'Epoque, Grenoble, France

- Visite du Museum d'Histoire Naturelle : Explorez les expositions captivantes sur les sciences naturelles, des
fossiles aux minéraux. Une belle sortie familiale enrichissante.

Adresse : Museum of Natural History, Grenoble, France

Aprés-midi

- Déjeuner au Restaurant Le Fantin Latour : Profitez d'un repas traditionnel savoyard. Ne manquez pas le
gratin dauphinois et |le saucisson de Grenoble.

Adresse : Le Fantin Latour, Grenoble, France

- Balade au Parc Paul Mistral : Détendez-vous dans cet espace vert agréable. Pique-niquez sur I'herbe ou jouez

dans l'aire de jeux pour enfants.

Soir

- Diner au Brasserie de I'Olympique : Terminez la journée avec une tartiflette, un plat réconfortant bien de la
région.

Adresse : Brasserie de I'Olympique, Grenoble, France

- Promenade au bord de I'lsére : Profitez d'une promenade tranquille au coucher de soleil le long de la riviére.

JOUR 2 (20 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Terrasse du Café du Jardin : Commencez votre jour avec un petit-déjeuner en plein air. Essayez le pain perdu
maison.

Adresse : Café du Jardin, Grenoble, France

- Excursion au Bastille : Montez au téléphérique pour découvrir des vues panoramiques sur Grenoble. Explorez

les forts et les sentiers de randonnée.
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Adresse : Bastille, Grenoble, France

Apres-midi
- Déjeuner au Bric a Brac : Buvez un verre et grignotez des tartines variées tout en profitant du cadre

décontracté.
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Adresse : Bric a Brac, Grenoble, France

- Atelier de fabrication de chocolat : Participez a un cours ludique et dégustaif chez Chocolaterie Bonnat. Une
activité amusante pour les enfants et les adultes.

Adresse : Bonnat Chocolate Factory, Grenoble, France

Soir
- Diner au Restaurant La Table Ronde : Dégustez un excellent assortiment de fromages et charcuteries
locales pour une expérience savoureuse.
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Adresse : La Table Ronde, Grenoble, France

- Soirée en famille au cinéma Le Club : Profitez d'une projection d'un film en famille dans une ambiance cosy.
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Adresse : L e Club, Grenoble, France

JOUR 3 (21 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Café de la Cloche : Goltez au traditionnel pain au chocolat accompagné d'un chocolat
chaud.
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Adresse : Café de la Cloche, Lyon, France

- Visite de la basilique Notre-Dame de Fourviére : Admirez I'architecture et profitez d'une vue spectaculaire sur
Lyon.

Adresse : Basilica of Notre-Dame de Fourviéere, Lyon, France

Apres-midi

- Déjeuner aux Halles de Lyon Paul Bocuse : Dégustez des produits locaux dans ce marché couvert. Ne ratez pas
la quenelle et |le cervelle de canut.
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Adresse : Les Halles de Lyon Paul Bocuse, Lyon, France

- Promenade dans le Vieux Lyon : Flanez dans les ruelles pavées, explorez les traboules et découvrez des
boutiques d'artisanat.

Soir

- Diner au Restaurant Les Lyonnais : Dégustez un repas typique lyonnais avec un boeuf bourguignon.
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Adresse : Les Lyonnais, Lyon, France

- Balade sur les quais du Rhdne : Terminez la journée par une promenade paisible le long des quais animés.

JOUR 4 (22 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner a La Marquise : Profitez d'un petit déjeuner copieux avec des pancakes maison.
Adresse : | a Marquise, Lyon, France

- Visite du Parc de la Téte d'Or : Profitez des jardins, du lac et du zoo. Parfait pour un moment en famille.
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Adresse : Parc de la Téte d'Or, Lyon, France

Aprés-midi

- Déjeuner au Café de la Paix : Go(tez leur spécialité, le burger au fromage bleu.
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Adresse : Café de la Paix, Lyon, France
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- Balade a vélo autour du parc : Louez des vélos et explorez le parc et ses alentours. Une activité ludique et

sportive.

Soir

- Diner au Bouchon Le Garet : Savourez un traditionnel sauté de veau et un dessert a base de fruits.

Adresse : Bouchon Le Garet, Lyon, France

- Lumiéres de Lyon : Découvrez Lyon au crépuscule. Promenez-vous dans les quartiers illuminés et admirez les
facades historiques.

JOUR 5 (23 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Café des Fédérations : Goltez le café crémeux avec un brioche maison.
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Adresse : Café des Fédérations, Lyon, France

- Visite du Musée des Confluences : Plongez dans I'histoire et la culture avec des expositions interactives pour
toute la famille.

Adresse : Museum of Confluences, Lyon, France

Apreées-midi
- Déjeuner au Restaurant Le Musee : Découvrez un plat de cuisine contemporaine tout en profitant de l'art. Ne
ratez pas leur menu dégustation.
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Adresse : Le Musee, Lyon, France

- Atelier de cuisine lyonnaise : Participez a un cours de cuisine en famille, apprenez a préparer des plats locaux.

Soir

- Diner au Café du Soleil : Finissez votre journée avec une soupe a l'oignon lyonnaise.
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Adresse : Café du Soleil, von, France

- Balade nocturne a Fourviére : Admirez la ville iluminée depuis la colline, un moment magique.

JOUR 6 (24 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner a La Tour Rose : Savourez un jus frais et des mini-viennoiseries.

Adresse : La Tour Rose, Lyon, France

- Visite du Théatre Gallo-Romain : Emportez-vous dans I'histoire avec une visite du théatre romain bien
conserve,

Adresse : Gallo-Roman Museum, Lyon, France

Apres-midi

- Déjeuner au Restaurant Café des Négociants : Essayez le plat du jour au bon rapport qualité-prix.
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Adresse : Café des Négociants, Lyon, France
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- Promenade a la Croix-Rousse : Déambulez dans ce quartier bohéme, visitez des boutiques d'artisans et réalisez

quelques achats souvenirs.

Soir

- Diner au Restaurant La Meuniére : Dégustez un bon plat de poisson de la région avec une vue sur la riviere.
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Adresse : La Meuniére, Lyon, France

- Spectacle dans un théatre local : Assistez a une piece dans un théatre de quartier pour découvrir la scéne

culturelle lyonnaise.
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JOUR 7 (25 JUIN 2025): LYON, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Les Fées Maison : Optez pour un petit-déjeuner équilibré avec des produits locaux.
Adresse : Les Fées Maison, Lyon, France
- Shopping au Centre Commercial La Part-Dieu : Profitez des derniéres heures pour faire le plein d'achats avant

le départ.
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Adresge . La Part-Dieu, Lyon, France

Aprés-midi
- Déjeuner au Restaurant L'Atelier des Augustins : Un repas dans une atmosphére conviviale. Ne manquez pas

la salade lyonnaise.
Adresse : | 'Atelier des Augustins, Lyon, France

- Visite d'une chocolaterie : Terminez votre séjour par une dégustation de chocolats chez Bernachon, célebre

pour ses créations.
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Adresse : Bernachon, Lyon, France

Soir

- Diner au Restaurant Le Poélon d'Or : Profitez d'un bon plat traditionnel avant votre départ.
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Aresse . Le Poélon d'Or, Lyon, France

- Soirée détente sur une péniche : Terminez votre voyage par une derniére vue sur le Rhdne, en dégustant un
verre en famille.
Adresse : Péniche, Lyon, France
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