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Jour 1 (19 juin 2025): Grenoble, France
Matin

- Petit-déjeuner au Café de la Table Ronde : dégustez un café et une viennoiserie traditionnelle comme un

croissant ou une brioche.

Adresse : Café de la Table Ronde, Grenoble, France

- Visite de la Bastille : empruntez le téléphérique pour atteindre ce site majestueux offrant une vue panoramique

sur la ville. Explorez les fortifications et les sentiers environnants.

Adresse : Bastille, Grenoble, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Le Fantin Latour : savourez des spécialités locales comme la fondue savoyarde.

Adresse : Le Fantin Latour, Grenoble, France

- Promenade au Parc Paul Mistral : profitez de ce vaste espace vert, idéal pour se détendre. Vous pourrez y

pique-niquer ou simplement flâner autour des jardins.

Adresse : Paul Mistral Park, Grenoble, France

Soir

- Dîner au restaurant La Table de l'Ours : goûtez des plats régionaux comme la quenelle de brochet.

Adresse : La Table de l'Ours, Grenoble, France

- Balade nocturne dans le centre historique pour admirer les places illuminées et les rues piétonnes.

Adresse : Historic Center, Grenoble, France
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Jour 2 (20 juin 2025): Grenoble, France
Matin

- Petit-déjeuner à La Boulangerie de Léon : ne manquez pas leurs fameux pains au chocolat.

Adresse : La Boulangerie de Léon, Grenoble, France

- Visite du Musée de Grenoble : découvrez une vaste collection d'art moderne et contemporain.

Adresse : Grenoble Museum, Grenoble, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Chez Mémé : dégustez des plats de saison et des recettes maison.

Adresse : Chez Mémé, Grenoble, France

- Excursion à l'Isère : participez à une activité de canoë-kayak ou optez pour une promenade en bord de rivière

pour vous relaxer.

Adresse : Isère River, Grenoble, France

Soir

- Dîner au restaurant Le Café des Arts : savourez une pizza fait maison ou un plat de pâtes.

Adresse : Café des Arts, Grenoble, France

- Soirée cinéma au Max Linder : profitez d'un film dans ce cinéma historique.

Adresse : Max Linder, Grenoble, France
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Jour 3 (21 juin 2025): Lyon, France
Matin

- Petit-déjeuner à La Mère Jean : essayez la brioche et le chocolat chaud fait maison.

Adresse : La Mère Jean, Lyon, France

- Visite du Vieux Lyon : explorez les traboules et découvrez l'architecture Renaissance.

Adresse : Old Lyon, Lyon, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Le Sud : dégustez un plat de viande ou une salade composée à base de produits frais.

Adresse : Le Sud, Lyon, France

- Visite de la basilique Notre-Dame de Fourvière : montez jusqu'à cette basilique impressionnante pour des

vues spectaculaires sur la ville.

Adresse : Basilica of Notre-Dame de Fourvière, Lyon, France

Soir

- Dîner au restaurant Les Fines Gueules : goûtez des spécialités lyonnaises comme le coq au vin.

Adresse : Les Fines Gueules, Lyon, France

- Promenade sur les quais du Rhône : relaxez-vous en vous promenant le long de la rivière.

Adresse : Rhone River Quays, Lyon, France

Jour 4 (22 juin 2025): Lyon, France
Matin

- Petit-déjeuner à Café Jozé : leur café et leurs pâtisseries sont un excellent début de journée.

Adresse : Café Jozé, Lyon, France

- Visite du Parc de la Tête d'Or : flânez dans l'un des plus beaux parcs urbains de France, visitez le zoo gratuit et

le jardin botanique.
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Adresse : Tête d'Or Park, Lyon, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant La Marquise : prenez un plat végétarien ou un sandwich fait maison.

Adresse : La Marquise, Lyon, France

- Visite de la Cité Internationale : découvrez son architecture moderne et son musée des Confluences.

Adresse : Cité Internationale, Lyon, France

Soir

- Dîner au restaurant Le Gourmand : essayez leur spécialité de saison.

Adresse : Le Gourmand, Lyon, France

- Spectacle à l'Opéra de Lyon : assistez à un concert ou à un ballet selon la programmation.

Adresse : Lyon Opera, Lyon, France

Jour 5 (23 juin 2025): Lyon, France
Matin

- Petit-déjeuner au Boulangerie Pain de Siècle : essayez leurs éclairs et leurs quiches.

Adresse : Boulangerie Pain de Siècle, Lyon, France

- Visite du Musée Miniature et Cinéma : un vrais régal pour les cinéphiles et les amateurs de miniatures.

Adresse : Museum of Miniature and Cinema, Lyon, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Taverne Gutenberg : savourez des spécialités de la cuisine lyonnaise.

Adresse : Taverne Gutenberg, Lyon, France
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- Atelier de cuisine : participez à un cours de cuisine pour apprendre à préparer des plats locaux.

Adresse : Lyon Cooking Class, Lyon, France

Soir

- Dîner au restaurant Café Comptoir Abel : laissez-vous tenter par leur tartiflette ou des ravioles.

Adresse : Café Comptoir Abel, Lyon, France

- Visite nocturne des Lumières de Lyon : découvrez les illuminations de la ville, notamment le long du Saône.

Adresse : Lyon Lights, Lyon, France

Jour 6 (24 juin 2025): Lyon, France
Matin

- Petit-déjeuner à Lou Casse-Croûte : essayez leurs tartines et jus de fruits frais.

Adresse : Lou Casse-Croûte, Lyon, France

- Visite du Parc des Hauteurs : profitez d'une vue imprenable sur la ville et les collines environnantes.

Adresse : Park of Heights, Lyon, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Café des Réalisateurs : optez pour un plat du jour simple et savoureux.

Adresse : Café des Réalisateurs, Lyon, France

- Visite des Halles Paul Bocuse : découvrez les produits du terroir et faites un tour des différents stands.

Adresse : Paul Bocuse Market, Lyon, France

Soir

- Dîner au restaurant Le Pot de Vin : goûtez leurs plats à base de produits locaux.

Adresse : Le Pot de Vin, Lyon, France

- Soir tranquille dans un bar à vin comme Le Bouchon des Filles pour déguster des vins locaux.

Adresse : Le Bouchon des Filles, Lyon, France
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Jour 7 (25 juin 2025): Lyon, France
Matin

- Petit-déjeuner au Val de Saône : savourez un petit-déjeuner en terrasse avec des croissants.

Adresse : Val de Saône, Lyon, France

- Dernière balade à Bellecour : prenez quelques photos sur la célèbre place et faites vos derniers achats de

souvenirs.

Adresse : Bellecour Square, Lyon, France

Après-midi

- Déjeuner au restaurant Le Bistrot des Maître Kanter : dégustez un plat de fruits de mer ou une choucroute.

Adresse : Bistrot des Maître Kanter, Lyon, France

- Fin de séjour : temps libre pour flâner dans les rues et faire vos valises avant le départ.
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