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```markdown

Jour 1 (20 mai 2025): Yaoundé, Cameroun
Matin

Arrivée à l'aéroport de Yaoundé. Installation à l'hôtel Hôtel La Falaise, un établissement confortable au coeur de

la ville.  

Petit déjeuner au Restaurant Le Café des Arts, dégustez un bon café local accompagné de biscuit de manioc.  

Après-midi

Visite du Musée de la Monnaie pour découvrir l'histoire monétaire du Cameroun et des expositions culturelles.

Adresse : Monnaie Museum, Yaoundé, Cameroon

 

Déjeuner au Restaurant Le Plaisir, goûtez au ékwang (plat à base de tubercules) servi avec du poisson.  

Soir

Promenade relaxante au Jardin Botanique de Yaoundé pour profiter de la nature.

Adresse : Botanical Garden, Yaoundé, Cameroon

 

Dîner familial au Restaurant Au Caprice, essayez le poulet rôti avec une sauce épicée, une spécialité locale.  

Jour 2 (21 mai 2025): Yaoundé, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel. Visite du Monument de la Réunification, un symbole de l'unité nationale.

Adresse : Reunification Monument, Yaoundé, Cameroon

 

Explorez le Parc de la Réunification à proximité pour détente en famille.  

Après-midi

Déjeuner au Restaurant Les Saveurs du Cameroun, spécialisé en cuisine camerounaise, ne manquez pas le fufu
avec un accompagnement de sauce tomate.  

Visitez le Marché Central de Yaoundé pour une expérience authentique de shopping et goûter aux produits

locaux.

Adresse : Central Market, Yaoundé, Cameroon

 

Soir

Dîner au Restaurant La Grange, où vous pourrez déguster un plat de gambas. Profitez de la musique live si

disponible.  
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Jour 3 (22 mai 2025): Yaoundé - Douala, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel puis direction Douala.  

Installation à l'hôtel Sawa Hotel, réputé pour sa vue sur la baie.  

Après-midi

Déjeuner à Restaurant Le Gourmet, essayez la soupe de légumes.  

Visite du Musée maritime, c'est parfait pour en apprendre plus sur l'histoire portuaire de Douala.

Adresse : Maritime Museum, Douala, Cameroon

 

Soir

Promenade le long du Boulevard de la République et découverte des marchés nocturnes.  

Dîner au Restaurant Le Fondue, savourez votre repas au son de la musique live, et goûtez aux brochettes de
poisson.  

Jour 4 (23 mai 2025): Douala, Cameroun
Matin

Petit déjeuner au Sawa Hotel. Visite de la Cathédrale Saint-Pierre, un bel exemple d'architecture coloniale.

Adresse : Saint Peter's Cathedral, Douala, Cameroon

 

Promenade au Parc de l'indépendance pour des moments de détente en famille.  

Après-midi

Déjeuner au Restaurant L'Étoile, célèbre pour ses plats de fruits de mer frais.  

Visite du Marché de Bonanjo pour acheter des souvenirs locaux et des épices.

Adresse : Bonanjo Market, Douala, Cameroon

 

Soir

Dîner au Restaurant Les Passionnés, où vous pourrez essayer le riz au lait avec un mélange de viandes.  
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Jour 5 (24 mai 2025): Douala - Limbe, Cameroun
Matin

Petit déjeuner puis excursion à Limbe, à environ une heure de Douala. Installation à l'hôtel Limbe Beach Hotel,
avec vue sur la mer.  

Après-midi

Déjeuner au Restaurant Le Parc, qui offre une vue imprenable sur l'océan. Essayez le plat de homard.  

Visitez le Jardin botanique de Limbe pour découvrir une variété de plantes tropicales.

Adresse : Limbe Botanical Garden, Limbe, Cameroon

 

Soir

Dîner à Ocean View Restaurant, un restaurant en bord de mer, où vous pourrez déguster une plaque de
poisson frit.  

Jour 6 (25 mai 2025): Limbe, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel suivi d'une visite à la Plage de Limbe pour une matinée détente en famille.

Adresse : Limbe Beach, Limbe, Cameroon

 

Après-midi

Déjeuner à Chez Amélie, un restaurant populaire avec des plats camerounais variés.  

Visite du Zoo de Limbe, un endroit idéal pour les enfants et pour observer la faune locale.

Adresse : Limbe Zoo, Limbe, Cameroon
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Soir

Dîner au Jazz Café, où vous pourrez écouter de la musique live tout en savourant des burgers au poulet.  

Jour 7 (26 mai 2025): Limbe - Buea, Cameroun
Matin

Petit déjeuner, puis route vers Buea. Installation à Buea Mountain Hotel.  

Après-midi

Déjeuner au Restaurant Buea, qui propose le traditionnel indie avec saucisse.  

Visite du Parc National de Korup, une expérience immersive dans la nature pour des randonnées et

l'observation des oiseaux.

Adresse : Korup National Park, Buea, Cameroon

 

Soir

Dîner à Mama's Kitchen, goûtez à une variété de plats locaux chaleureux, y compris le poulet au miel.  

Jour 8 (27 mai 2025): Buea, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel. Randonnée au Mont Cameroun, une belle aventure familiale pour explorer la nature et

admirer des vues époustouflantes.

Adresse : Mount Cameroon, Buea, Cameroon

 

Après-midi

Déjeuner pique-nique en montagne, avec des sandwichs et des fruits frais.  

Retour à l'hôtel pour se reposer et prendre un thé l'après-midi.  

Soir

Dîner au Café des Montagnes, où le menu propose des plats de volailles aux épices.  
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Jour 9 (28 mai 2025): Buea - Kribi, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel et départ pour Kribi. Installation à Hôtel Le Paradis au bord de la mer.  

Après-midi

Déjeuner à Restaurant Le Rivage, qui sert un délicieux poisson à la vapeur.  

Après-midi à la Plage de Kribi, idéale pour se détendre et profiter des vagues.

Adresse : Kribi Beach, Kribi, Cameroon

 

Soir

Dîner à Restaurant La Mer, qui se spécialise dans les plats de fruits de mer frais directement de l'océan.  

Jour 10 (29 mai 2025): Kribi, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel. Excursion aux Chutes de la Lobé, où la rivière se jette directement dans l'océan.

Adresse : Lobé Falls, Kribi, Cameroon

 

Après-midi

Déjeuner dans un restaurant local près des chutes, goûtez la soupe de crustacés.  

Retour à la plage pour profiter du soleil et jouer dans l'eau.  

Soir

Dîner au Restaurant Le Gourmand, célèbre pour sa cuisine camerounaise traditionnelle. Essayez le poulet
braisé accompagnée de taro.  
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Jour 11 (30 mai 2025): Kribi - Yaoundé, Cameroun
Matin

Petit déjeuner à l'hôtel et dernier moment de détente à la plage.  

Départ pour Yaoundé. 

Après-midi

Installation au Hôtel La Falaise et déjeuner au Restaurant Le Plaisir pour relater vos expériences.  

Visitez un artisan local pour des souvenirs avant de vous rendre à l'aéroport.  

Soir

Fin du voyage après un dernier dîner au Restaurant Le Café des Arts pour un adieu gourmand au Cameroun.

```
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