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JOUR 1 (20 MAI2025): DOUALA, CAMERQUN

Matin

- Arrivée a Douala. Installation a I'n6tel Hotel Akwa Palace. Profitez de la piscine pour vous rafraichir apres le
voyage.
- Petit-déjeuner a I'hdtel avec des spécialités locales. Essayez le Ekwang, une sorte de galette de manioc.

Apres-midi

- Visite du Marché de Deido, un marché vibrant ou vous pouvez découvrir I'artisanat local. Prenez le temps
d'acheter des souvenirs et des bijoux faits main

Adresse : Deido Market, Douala, Cameroon

- Déjeuner au restaurant Restaurant Le Meridien. Dégustez un plat de Kondres, un plat traditionnel a base de

légumes et de crevettes.

Soir

- Diner au Restaurant Le Michel, ou vous pourrez profiter de la vue sur la ville. N'oubliez pas d'essayer le Poisson
braisé avec une sauce épicée.

- Promenade sur la Plage des Nations pour terminer la journée avec une vue magnifique sur le fleuve Wouri

Adresse : Nations Beach, Douala, Cameroon

JOUR 2 (21 MAI2025): DOUALA, CAMERQUN

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.
- Visite au Parc de la Réunification, un espace paisible ou vous pourrez en apprendre davantage sur I'histoire du
Cameroun

Adresse : Reunification Park, Douala, Cameroon

Aprés-midi

- Déjeuner au Restaurant La Gondole, connu pour son excellent Poisson Bania et ses plats de viande.
- Aprés-midi détente a la Plage de la Nouvelle Liberté pour profiter du soleil et de la mer

Adresse : Nouvelle Liberté Beach, Douala, Cameroon

Activités nautiques possibles comme le jet ski.

Soir
- Diner a La Table de la Falaise pour godter a la gastronomie camerounaise. Optez pour le Sauté de cabri.

- Soirée dans un bar local, Le Lounge, pour des boissons et de la musique live

Adresse : Le Lounge, Douala, Cameroon
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JOUR 3 (22 MAI 2025): BAFOUSSAM, CAMEROUN

Matin

- Départ pour Bafoussam. A l'arrivée, check-in & I'h6tel Hotel La Falaise Bafoussam.
- Petit-déjeuner a I'hotel, laissez-vous tenter par des beignets de Pomme de terre.

Aprés-midi

- Visite des Chutes de la Dja, pour un moment de détente en pleine nature. Profitez de la beauté des paysages
environnants

Adresse : Dja Falls, Bafoussam, Cameroon

- Déjeuner pique-nique au bord des chutes avec des produits achetés localement.

Soir
- Retour vers Bafoussam et diner au Restaurant Le Cerisier, ou vous découvrirez des plats comme le Gnocchi de

Manioc.
- Retour a I'h6tel pour une soirée tranquille.

JOUR 4 (23 MAI 2025): BAFOUSSAM, CAMEROUN

Matin

- Petit-déjeuner a I'hbtel.

- Visite du Marché de Bafoussam pour découvrir I'artisanat et les produits locaux. Peut-étre acheter des textiles
traditionnels

Adresse : Bafoussam Market, Bafoussam, Cameroon

Aprés-midi

- Déjeuner au Restaurant La Paillote, ou vous pouvez essayer le Inoki (tartes de manioc).

- Balade dans le Parc National de la Menoua pour un moment de détente en pleine nature. Observation des
oiseaux et pique-nique si le temps le permet

Adresse : Menoua National Park, Bafoussam, Cameroon

Soir
- Diner au Restaurant Koutou, connu pour son ambiance familiale et ses spécialités camerounaises. Goltez a I'

Akwaba.
- Promenade nocturne dans la ville pour profiter de I'atmosphére locale.
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JOUR 5 (24 MAI 2025): YAOUNDE, CAMEROUN

Matin

- Départ pour Yaoundé. Check-in a I'n6tel Hotel La Falaise Yaoundé.
- Petit-déjeuner a I'hdtel, essayez une omelette aux Piments et tomates.

Aprés-midi

- Visite du Musée des Civilisations pour en apprendre davantage sur la culture camerounaise a travers ses arts et
ses traditions

Adresse : Museum of Civilizations, Yaoundé, Cameroon

- Déjeuner au Restaurant Le Bénin, recommandé pour son Avocat a l'ail.

Soir
- Diner au Le Chateau, avec une cuisine fusion. Optez pour le Marmite de fruits de mer.

- Détente au Café Nanfang pour un verre et profiter d'une ambiance décontractée
Adresse : Café Nanfang, Yaoundé, Cameroon

JOUR 6 (25 MAI 2025): YAOUNDE, CAMEROUN

Matin

- Petit-déjeuner a I'hbtel.

- Visite au Parc Naturel de Mvog-Betsi, un parc naturel pour une randonnée matinale avec une vue imprenable
sur Yaoundé

Adresse : Mvog-Betsi Nature Park, Yaoundé, Cameroon

Aprés-midi
- Déjeuner au Restaurant Gateau d'Or ou vous pourrez déguster des plats typiques.

- Visite du Palais des Congreés et de ses jardins, un centre culturel important
Adresse : Palace of Congress, Yaoundé, Cameroon

Soir
- Diner au Le Cédre pour essayer le Poulet Yassa.

- Profitez d'une soirée au Café Belle Epoque, un lieu animé pour une boisson ou un dessert
Adresse : Café Belle Epoque, Yaoundé, Cameroon
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JOUR 7 (26 MAI 2025): FOUMBAN, CAMEROUN

Matin

- Départ pour Foumban. Check-in a I'n6tel Foumban Palace Hotel.
- Petit-déjeuner a I'hotel.

Aprés-midi
- Visite du Musée des Arts et Traditions et immersion dans I'histoire de la chefferie locale

Adresse : Arts and Traditions Museum, Foumban, Cameroon

- Déjeuner au Restaurant La Créperie, spécialité de Poulet a la moutarde.

Soir
- Diner au Restaurant La Voie Lactée pour des plats typiques. Ne manquez pas le Koumpou.
- Temps libre pour explorer la ville et ses marchés nocturnes.

JOUR 8 (27 MAI 2025): FOUMBAN ET DSCHANG, CAMERQUN

Matin

- Petit-déjeuner a I'hbtel.
- Départ tét le matin pour Dschang. Check-in a I'h6tel Hotel Dschang.

Apres-midi
- Visite des Chutes de la Woja, une excellente occasion de se détendre dans la nature

Adresse : Woja Falls, Dschang, Cameroon
- Déjeuner sur place avec un pique-nique ou au Restaurant Le Verger, célébre pour son Boudin.

Soir
- Diner au Restaurant Les Trois Potes. Go(tez au Agneau roti et des légumes de saison.

- Détente a I'hotel ou promenade dans la ville.

JOUR 9 (28 MAI 2025): LIMBE, CAMEROUN

Matin

- Départ pour Limbe. Check-in a I'n6tel Hotel Palas.
- Petit-déjeuner a I'hotel avec une vue sur la mer.

Aprés-midi
- Plage a la Plage de Limbe pour une journée de détente au soleil. Activités nautiques disponibles

Adresse : Limbe Beach, Limbe, Cameroon
- Déjeuner au Restaurant Les Pins, avec des fruits de mer frais. Essayez le Crabe grillé.
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Soir
- Diner a La Belle Epoque, offrant une vue magnifique sur la mer. Essayez le Filet de poisson a la sauce basilic.
- Balade le long de la plage au coucher du soleil.

JOUR 10 (29 MAI 2025): LIMBE, CAMEROUN

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel.

- Visite du Jardin Botanique de Limbe, idéal pour se détendre et observer la faune et la flore

Moliwe

Adresse : Botanical Garden, Limbe, Cameroon

Aprés-midi
- Déjeuner au Restaurant La C6te avec des Poissons frits succulents.

- Temps libre a la plage ou excursion a la Volcan de la Montagne d'Ambre pour une vue panoramique
Adresse : Mount Amber, Limbe, Cameroon

Soir

- Diner au Restaurant Le Club, une expérience gastronomique unique.
- Retour a I'h6tel pour une derniere soirée de paix au bord de la mer.

JOUR 11 (30 MAI 2025): RETOUR

Matin

- Dernier petit-déjeuner a Limbe avec vue sur I'océan.
- Temps libre pour quelques achats de derniére minute ou promenade sur la plage.

Apres-midi

- Départ pour votre vol retour.
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