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JOUR 1 (29 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner a I'hotel ou au Café de I'Equerre. Essayez le croissant et le café au lait, spécialité locale.
Adresse : Café de I'Equerre, Grenoble, France
- Promenade a travers le Parc Paul Mistral, un bel espace vert pour se détendre, ou vous pourrez admirer la vue

sur la Bastille et découvrir le grand bassin.
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.Adresse . Paul Mistral Park, Grenoble, France

Apres-midi
- Déjeuner au L'Ardoise. Découvrez le plat du jour, souvent du canard ou des plats savoureux de saison.
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Adresse : L'Ardoise, Grenoble, France
- Visite de la Bastille en téléphérique. Profitez d'une vue imprenable sur la ville et les montagnes environnantes.

Explorez les fortifications et le musée.
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- Détente au sommet avec un pique-nique sur I'herbe. Apportez une baguette, du fromage local et un dessert.

Soir

- Diner au Et Si. Recommandation : le filet de truite aux amandes ou le poulet fermier roti.

Adresse : Et Si, Grenoble, France

- Promenade nocturne sur les quais de I'lsere pour profiter de I'ambiance paisible de la ville illuminée.

Adresse : Isére River, Grenoble, France
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JOUR 2 (30 JUIN 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Café de Paris, ou vous pourrez déguster des pains au chocolat frais.
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Adresse : Café de Paris, Grenoble, France

- Visite de la Musée de Grenoble, qui offre une large collection d'art moderne et temporaire.
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Adresse : Grenoble Museum, Grenoble, France

Aprés-midi

- Déjeuner au Le Dauphinoix. Ne manquez pas le gratin dauphinois, une spécialité régionale.
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Adresse : L e Dauphinoix, Grenoble, France
- Apres-midi de détente au Jardin des Dauphins. Parfait pour se relaxer, jouer ou lire un livre sous les arbres.
Adresse : Dauphins' Garden, Grenoble, France

Soir

- Diner au Une Semaine sur Deux. Essayez les ravioles du Dauphiné, des raviolis locaux.
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Adresse : Une Semaine sur Deux, Grenoble, France

- Soirée au Les Arcades, un petit cinéma d'art et d'essai pour profiter d'un film dans une ambiance intime.
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Adresse : Les Arcades, Grenoble, France

JOUR 3 (01 JUILLET 2025): VILLARD-DE-LANS, FRANCE (EXCURSION
D'UNE JOURNEE)

Matin

- Petit-déjeuner a I'hdtel ou au Creperie de I'Ours, connue pour ses délicieuses crépes.
Adresse : Creperie de |'Ours, Villard-de-Lans, France

- Randonnée facile a travers le Parc Naturel Régional du Vercors. Profitez des magnifiques paysages et de la
flore locale.
Apres-midi

- Déjeuner au Chez Mamie. Go(tez le burger local et les frites.
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Adresse : Chez Mamie, Villard-de-Lans, France

- Visite des Grottes de la Luire pour une expérience souterraine fascinante.
Adresse : Caves of La Luire, Villard-de-Lans, France
- Détente prées du Lac de la Moucherotte ou vous pourrez pique-niquer ou vous baigner.

Soir

- Diner au La Bergerie, avec vue sur la vallée. Essaye la fondue savoyarde, une vraie spécialité alpine.
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Adresse : | a Bergerie, Villard-de-Lans, France

- Retour a Grenoble. Promenade relaxante dans le centre pour admirer les illuminations nocturnes.
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https://www.google.com/maps?q=45.1818146,5.7335872
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JOUR 4 (02 JUILLET 2025): GRENOBLE, FRANCE

Matin

- Petit-déjeuner au Café de I'Equerre, offrant de bonnes viennoiseries et du pain frais.
Adresse : Café de I'Equerre, Grenoble, France
- Découverte du Musée Dauphinois, une plongée dans I'histoire et la culture locale.
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Adresse : Dauphinois Museum, Grenoble, France

Apres-midi

- Déjeuner a La Girole, avec des salades fraiches et des quiches maison.
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Adresse : La Girole, Grenoble, France

- Visite de la Chartreuse de la Verne pour une immersion mystique, le lieu est paisible et parfait pour des photos
en famille.

Adresse : Chartreuse de La Verne, Grenoble, France

- Promenade dans le Quartier St. Laurent, célébre pour son ambiance bohéme, ses boutiques artisanales et ses
cafés.

Soir

- Diner au Le Petit Paysan, célébre pour ses viandes. Recommandation : le steak de boeuf avec sauce au bleu.
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Adresse : e Petit Paysan, Grenoble, France

- Fin de soirée au Bar La Belle Epoque pour une derniére boisson locale dans une ambiance conviviale. Appréciez
les bieres artisanales.
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Adresse : Bar La Belle Epoque, Grenoble, France
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