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JOUR 1 (12 DECEMBRE 2024): SENGGIGI, LOMBOK, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner dans une auberge de jeunesse. Essayez les crépes indonésiennes appelées Dadar Gulung, faites
maison a l'auberge.

- Visite de la Plage de Senggigi. Profitez d'une balade matinale le long de la plage, prenez des photos des
magnifiques paysages cotiers.

Apres-midi

- Déjeuner au Lotus Bayview Restaurant, un restaurant local sur la plage. Goltez le Nasi Campur, un plat
indonésien typique avec du riz, des légumes et des protéines variées.

- Apres le déjeuner, explorez les Chutes de Tiu Kelep. Appréciez une randonnée a travers la jungle pour arriver a
ces chutes impressionnantes, idéales pour la photographie. Remplissez vos bouteilles d'eau a la source naturelle.

Vandex

Adresse : Tiu Kelep Waterfall, Lombok, Indonesia

Soir
- Diner dans un warung local. Essayez le Sate Ayam, des brochettes de poulet mariné.
- Promenez-vous sur la plage au crépuscule et profitez du coucher de soleil.

JOUR 2 (13 DECEMBRE 2024): KUTA, LOMBOK, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner a l'auberge. Optez pour un Bubur Ayam, un porridge au poulet parfumé.
- Visite de la Plage de Kuta. Détendez-vous sur le sable, pratiquez le yoga ou faites une promenade sur le rivage.

Apres-midi

- Déjeuner au El Bazar Cafe & Restaurant, ou vous pourrez déguster un Nasi Goreng (riz frit) accompagné de
légumes.

- Apres le repas, partez pour une excursion a la Plage de Tanjung Aan. Profitez de la baignade, du soleil et de la
plage calme. Prenez le temps d'observer la vie marine en faisant un peu de snorkeling.

Adresse : Tanjung Aan Beach, Lombok, Indonesia

Soir
- Diner au Warung Chef Bagus. Ne manquez pas le Gado Gado, une salade de légumes avec de la sauce aux

cacahueétes.

- Profitez d'une soirée familiale en jouant sur la plage ou en organisant un pique-nique nocturne avec des fruits
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frais.

JOUR 3 (14 DECEMBRE 2024): KUTA, LOMBOK, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner a l'auberge, essayez un Roti Bakar, du pain grillé avec des garnitures sucrées.
- Randonnée dans le Parc National du Mont Rinjani. Explorez les sentiers et admirez la nature environnante.

Apres-midi

- Déjeuner pique-nique a emporter de votre auberge avec des fruits frais, des brochettes de poulet et des petits
gateaux.

- Aprés la randonnée, détendez-vous a la Plage de Serenting, moins connue, parfaite pour une pause tranquille.
Adresse : Serenting Beach, Lombok, Indonesia

Soir
- Diner au Kori Restaurant & Bar, dégustez un Ayam Penyet, poulet écrasé avec des épices.

- Promenez-vous sur la plage pour évaluer les étoiles.

JOUR 4 (15 DECEMBRE 2024): GILI ISLANDS, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner a l'auberge. Go(tez des pisang goreng (bananes frites).
- Excursion vers les Gili Islands. Explorez Gili Trawangan, célébre pour sa beauté naturelle.

Aprés-midi
- Déjeuner au Gili Trawangan Night Market sur I'lle. Savourez des poissons grillés fraichement capturés.

- Activités de snorkeling pres des fles. Admirez la vie marine: poissons colorés et coraux.
Adresse : Gili Trawangan, Lombok, Indonesia

Soir
- Diner au Egoiste Restaurant, essayez des sushis frais ou un plat de pates.
- Profitez d'un spectacle de musique dans un bar local ou d'une soirée cinéma sur la plage.
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JOUR 5 (16 DECEMBRE 2024): GILI ISLANDS, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner au café de l'auberge.
- Excursion a Gili Air, explorez I'lle a pied ou a vélo.

Aprés-midi
- Déjeuner au Mama Pizza, go(tez le délicieux Nasi lIkan, riz a la poisson.

- Visitez un centre de conservation des tortues sur Gili Air. Apprenez sur la préservation de I'environnement et la
faune marine.

Yandex

P

Adresse : Gili Air, Lombok, I‘ndonesia

Soir
- Diner au Casa Vintage Beach, savourez un bon steak ou un plat de fruits de mer.
- Balade nocturne sur la plage pour observer les étoiles.

JOUR 6 (17 DECEMBRE 2024): SENGGIGI, LOMBOK, INDONESIE

Matin

- Retour a Senggigi. Petit déjeuner a l'auberge.
- Visite du Temple de Batu Bolong, un temple magnifique au bord de la mer. Prenez des photos de la vue

panoramique.

Aprés-midi

- Déjeuner au Garden Restaurant. Ne manquez pas le Nasi Uduk, riz parfumé aux noix de coco avec légumes.

- Partez en randonnée vers le Point de Vue du Mont Rinjani pour une vue imprenable. Parfait pour les amateurs
de photographie.

Adresse : Batu Bolong Temple, Lombok, Indonesia

Soir
- Dernier diner a Square Restaurant and Lounge sur la plage de Senggigi. Essayez le Bubur Ketan Hitam, un

dessert a base de riz noir.

- Profitez d'un moment de détente en famille en partageant vos souvenirs de ce voyage.
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JOUR 7 (18 DECEMBRE 2024): SENGGIGI, LOMBOK, INDONESIE

Matin

- Petit déjeuner a 'auberge.
- Temps libre pour se détendre ou faire des emplettes de souvenirs dans les marchés locaux.

Aprés-midi
- Déjeuner au Leaf Cafe, essayez le Tahu Tempe frit.

- Derniere visite a la Plage de Gili Menang, encore moins fréquentée, parfaite pour se relaxer avant le départ.

Adresse : Gili Menang, Lombok, Indonesia

Soir
- Diner d'au revoir dans un café local. Profitez d'un plat de Rendang (beef stew) avant de conclure votre aventure.

- Installation pour la nuit a I'auberge et partage des souvenirs de I'aventure en famille.
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