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Jour 1 (12 décembre 2024): Mataram, Indonésie
Matin

- Arrivée à Mataram et installation à l'auberge de jeunesse, Bale Jaje, qui propose des dortoirs à prix abordables

plongés dans la nature. 

- Petit-déjeuner traditionnel au Begibung Cafe, où vous pourrez déguster un Nasi Goreng (riz frit) accompagné

d'un thé local.

Adresse : Begibung Cafe, Jln. Pejanggik Mataram Mall 2, First Floor, Mataram, Lombok 83231 Indonésie

Après-midi

- Visite de Pura Meru, un temple hindou magnifique qui vous plongera dans la culture locale. Promenez-vous

dans le jardin et admirez l'architecture.

Adresse : Pura Meru, Mataram, Indonesia

- Déjeuner dans une warung locale, Rollpin, pour savourer des brochettes de viande grillées.

Adresse : Rollpin, Jl. Raya Ahmad Yani Next jangkok bridge before the traffic light of selagalas, Mataram, Lombok 83239

Indonésie

Soir

- Balade au Pasar Art Senggigi, un marché d'artisanat où vous pouvez acheter des souvenirs tout en vous

imprégnant de l'atmosphère locale.

- Dîner dans une rue animée, Kopi Luwak Mataram à emporter, pour goûter à cette spécialité locale directement

sur un banc ou sur la plage au coucher de soleil.

Adresse : Kopi Luwak Mataram, Jl. Pelemwulung No.15, Banguntapan 55198 Indonésie

Jour 2 (13 décembre 2024): Mataram, Indonésie
Matin

- Randonnée à Gunung Rinjani (point de départ pour le trekking), une aventure incroyable avec des paysages à

couper le souffle. Vous pouvez réaliser une petite randonnée sur le sentier vers Tiu Kelep Waterfall.

Adresse : Gunung Rinjani, Mataram, Indonesia
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- Petit déjeuner avec un pique-nique préparé dans un warung local.

Après-midi

- Visite de la plage de Senggigi, détente et baignade. Cette plage est un excellent endroit pour faire de la

photographie au bord de l'eau.

Adresse : Senggigi Beach, Senggigi, Indonesia

- Déjeuner au bord de la mer dans une petite échoppe qui propose un Bakso (soupe de boulettes de viande).

Adresse : Bakso Mataram, Jl. Kaharudin Nasution, Pekanbaru 28125 Indonésie

Soir

- Profitez d'un moment de détente à Cafe Organic pour un smoothie après une journée pleine d'activités.

Adresse : Cafe Organic, Senggigi, Indonesia

- Dîner au Mataram Loewak Coffee, pour goûter la fameuse soupe Soto Ayam (soupe de poulet), un plat chaud

réconfortant.

Adresse : Mataram Loewak Coffee, Jl. Pelem Wulung no. 15 Banguntapan, Bantul, Yogyakarta Indonésie

Jour 3 (14 décembre 2024): Kuta, Lombok, Indonésie
Matin

- Départ pour Kuta et installation à l'auberge de jeunesse Kuta Cove, qui est entourée par la quintessence de la

nature. 

- Petit-déjeuner au Poppies Restaurant, où vous pouvez déguster une omelette indonésienne et du pain frais.

Adresse : Poppies Restaurant, Poppies Lane 1 / 19 Jalan Legian, Kuta 80361 Indonésie

Après-midi

- Exploration de la plage de Tanjung Aan, idéale pour prendre des photos et se détendre sur ses sables blancs.

Adresse : Tanjung Aan Beach, Kuta, Indonesia

- Déjeuner à base de nasi kuning (riz jaune), un plat typique à une échoppe locale près de la plage.

Adresse : Warung Indonesia, Jl. Popies II, Gang Ronta, Kuta 80361 Indonésie

Soir

- Cours de cuisine locale à une école de cuisine près de Kuta, où vous apprendrez à préparer des plats

traditionnels de Lombok.

Adresse : Cooking School, Kuta, Indonesia

- Dîner des plats que vous avez cuisinés lors du cours. 
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Jour 4 (15 décembre 2024): Kuta, Lombok, Indonésie
Matin

- Randonnée à Bukit Merese, pour admirer des vues à couper le souffle sur les collines verdoyantes et l'océan.

C'est un excellent endroit pour la photographie.

Adresse : Bukit Merese, Kuta, Indonesia

- Petit déjeuner avec un pique-nique de fruits frais préparé par votre auberge.

Après-midi

- Détente et baignade à Selong Belanak Beach, une plage moins fréquentée, parfaite pour les familles.

Adresse : Selong Belanak Beach, Kuta, Indonesia

- Déjeuner de sambal (sauce épicée locale) avec des légumes et du riz. À déguster dans un warung près de la

plage.

Adresse : Sukun Restaurant Kuta, Jalan Kartika Plaza, Gang Puspa Ayu No. 99 Amnaya Resort Kuta, Kuta 80361

Indonésie

Soir

- Balade au coucher de soleil à Mawi Beach, connue pour ses vagues et sa beauté naturelle. Profitez de

l'ambiance paisible.

Adresse : Mawi Beach, Kuta, Indonesia

- Dîner dans une petite échoppe proposant des plats locaux tels que le Ayam Penyet (poulet écrasé épicé).

Adresse : Warung Chef Bagus, Jalan Bakung Sari No. 43, Kuta 80361 Indonésie

Jour 5 (16 décembre 2024): Gili Trawangan, Indonésie
Matin

- Départ pour les Gili Islands, direction Gili Trawangan et installation au Gili Trawangan Hostel, auberge familiale

abordable. 

- Petit-déjeuner au Jali Kitchen, un café charmant, avec un café local et des pancakes.

Adresse : Jali Kitchen, Jl. Nautilus, Pemenang, West Nusa Tenggara Indonésie

Après-midi

- Plongée avec tuba autour de Gili Trawangan pour voir les magnifiques coraux et poissons, une aventure familiale

inoubliable.

Adresse : Gili Trawangan, Gili Islands, Indonesia

- Déjeuner dans un warung, essayez le mi goreng (nouilles frites) au bord de l'eau.

Adresse : Gili Trawangan Night Market, Gili Trawangan, Pemenang, West Nusa Tenggara 83756 Indonésie
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Soir

- Visite du marché nocturne sur Gili Trawangan, parfait pour goûter à la street food locale et s'imprégner de

l'ambiance festive. 

- Dîner en choisissant parmi les nombreuses options de street food comme des brochettes, des fruits de mer et

des crêpes.

Adresse : Egoiste Restaurant, Jl. Pantai Trawangan 31, Pemenang, West Nusa Tenggara 83352 Indonésie

Jour 6 (17 décembre 2024): Gili Trawangan, Indonésie
Matin

- Petit-déjeuner dans votre auberge avec un choix de fruits frais et café local.

- Visite de l'île à vélo pour explorer les recoins animés et la beauté de Gili Trawangan. 

Après-midi

- Plage et baignade sur Long Beach, connue pour sa tranquillité. Moment de détente en famille.

Adresse : Long Beach, Gili Trawangan, Indonesia

- Déjeuner au Casa Vintage Beach, pour savourer des plats légers et des jus de fruits frais.

Adresse : Casa Vintage Beach, Gili Indah, Sunset Side, Front Rd, Pemenang, West Nusa Tenggara 83352 Indonésie

Soir

- Cours de yoga en plein air, idéal pour se relaxer après quelques jours d'aventure.

Adresse : Yoga Retreat, Gili Trawangan, Indonesia

- Dîner de farewell au Danima Restaurant, un restaurant proposant des plats végétariens avec des ingrédients

locaux.

Adresse : Danima Restaurant, Jl. Pantai Gili Trawangan, Danima Resort, Pemenang, West Nusa Tenggara 83352

Indonésie

Jour 7 (18 décembre 2024): Gili Trawangan - Mataram,
Indonésie
Matin

- Profitez d'un dernier petit-déjeuner à votre auberge.

- Temps libre pour une dernière baignade ou un moment de détente sur la plage.

Après-midi

- Retour à Mataram et visite du Musée Negeri Nusa Tenggara Barat, un lieu pour découvrir le patrimoine

culturel de Lombok.

Adresse : Museum of West Nusa Tenggara, Mataram, Indonesia

- Déjeuner dans un warung en chemin proposant de la tempura et du riz.

Adresse : MD Warung Mataram, Jl. Mataram No. 29A, Denpasar 80361 Indonésie
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Soir

- Dernière soirée à Mataram, dîner au Loenpia Mataram, pour un plat réconfortant avant votre départ.

Adresse : Loenpia Mataram, Jln. MT. Haryono 481, Semarang 50136 Indonésie

- Profitez de balade en famille et des derniers souvenirs d'une aventure mémorable.
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